Misja Fundacji
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Wielu z nas nie rozumie swoich emocji, przez co nie potrafimy sobie z nimi
radzi¢, co prowadzi do problemdéw w codziennym zyciu. Brak wiedzy o emo-
cjach utrudnia komunikacje i budowanie zdrowych relacji, a technologie cze-
sto stajg sie ucieczka przed tymi uczuciami.

Jesli zaczniemy je rozumiec, nasze zycie stanie sie petnigjsze, relacje zdrow-
sze, a zmiana bedzie miata wptyw na przyszte pokolenia. Jako fundacja do-
strzegamy te wyzwania i dziatamy, organizujgc warsztaty i konferencje, by
edukowac spoteczenstwo o emocjach iich roli w zyciu.

Naszym celem jest realna zmiana w postrzeganiu emocji, aby kazdy mégt le-
piej zrozumied siebie i innych, a spoteczenstwo stato sig bardziej Swiadome i
empatyczne.



